
Протяни РУКУ ПОМОЩИ тому, кто 

сегодня в этом нуждается!



В городе Омске 

более 15000 детей с 

инвалидностью, 

которым очень 

требуется 

поддержка на их 

непростом пути, а 

также помощь в 

адаптации и 

социализации. 

Дети проходят лечение, реабилитации, получают 

технические средства реабилитации

Дети получают возможность на самостоятельную 

жизнь, становясь полноценными членами общества

Родители детей с ОВЗ получают бесплатную 

психологическую помощь

БЛАГОДАРЯ ПРОЕКТАМ ФОНДА

Семьи, где растут дети с ОВЗ, получают помощь 

в прохождении врачей, помощи по дому, 

продуктовые наборы и многое другое

Дети посещают адаптивные мероприятия и 

праздники



Фонд «Рука Помощи» СЕГОДНЯ

Имеет необходимую закрывающую 

документацию и финансовые отчеты 

Развивает культуру благотворительности в 

городе и стране

Имеет большой постоянный волонтерский 

состав 

Активно участвует в мероприятиях города

Предоставляет работу людям с ОВЗ и 

родителям таких детей

Помогает более 350 подопечным на постоянной 

основе

Имеет более 10 проектов помощи

Организовывает единственный в Омске лагерь для 

детей с ОВЗ

Организатор самых масштабных адаптивных 

мероприятий для семей с ОВЗ в Омске

Успешно прошел большую проверку Министерства 

Юстиции в 2025 году



НАШИ ПРОЕКТЫ 

Вместе сможем 

адресная помощь детям 

в прохождении лечения, 

реабилитации, покупке 

ТСР

в рамках проектов 

«Благодент», «Детский взгляд», 

«Добрый понедельник» наши 

подопечные получают 

бесплатные услуги и товары, 

например услуги стоматологов, 

подологов, центра коррекции 

зрения и многое другое.

Помощь по сфере 

деятельности от наших 

партнеров

Корзина добра

ежемесячная 

продуктовая помощь 

подопечным семьям с 

детьми с ОВЗ

Лагерь для особенных детей

единственный в Омске лагерь 

для детей с ограниченными 

возможностями здоровья

Акция "Подари 

ребенку рождество"

проект, приурочен к 

Рождеству и Новому Году, в 

рамках которого дети с ОВЗ 

получают подарки и 

посещают адаптированный 

праздник

Акция ко «Дню 

защиты детей»

ежегодный 

адаптированный праздник 

для детей с ОВЗ

Акция «Собери ребенка 

в школу» 

в рамках акции дети с ОВЗ 

получают полноценный 

школьный набор: портфель и 

необходимую канцелярию



ИСТОРИИ ДЕТЕЙ 

Анастасия 

Михайлова 

Анастасия 

Шаройко



ИСТОРИИ ДЕТЕЙ 

Ольга 

Завиша

Ирина 

Куделькина

Гульнара Аяпергенова



НАШИ ПАРТНЕРЫ 

Александр Больших, компания «Новая Ванна»

Почему именно «Рука Помощи»?! С самого первого моего участия я увидел эту 

искреннюю вовлечённость ребят. Они честны и открыты для каждого ребенка, для 

каждого родителя. И всегда максимально вкладываются, не боятся ни обстоятельств, ни 

ситуаций. Я вижу как приходят трудности, что-то не сразу получается, но их не 

остановить.

И всё, за что они берутся - от чистого сердца и с душой! Поэтому у ребят сегодня всё 

получается и мне всегда хочется с ними что-то делать хорошее для разных людей!

Марина Лобанова, студия декора Jet Set

Хочу поблагодарить Марию за фонд «Рука Помощи», который помогает деткам 

чувствовать себя полноценно в этом мире.

Я рада быть причастной к нему и вносить свой небольшой вклад в здоровье малышей 

и самое главное вижу результаты. Сборы на лечение или приобретение чего-либо 

всегда сопровождаются отчетами, фотографиями и даже подарками, сделанными 

детьми, благодарю за возможность.



НАШИ ПАРТНЕРЫ 

Я выбрал фонд «Рука Помощи", потому что вижу в их работе прозрачность, честную 

обратную связь и реальную ценность. Особенно важно то, что проекты направлены на 

здоровье детей и повышение комфорта ребят с ограниченными возможностями.

Каждый раз, когда я вижу фото и видеоматериалы после организации сборов, 

становится понятно — помощь действительно доходит до адресатов. Это и есть 

главный показатель, что фонд делает важное и нужное дело.

Денис Крахоткин, агентство недвижимости «Метры»

Ольга Бакалинская, производитель рюкзаков и сумок «Ранчик»

«Рука помощи» всегда берется за очень амбициозные проекты. Кажется, что их 

практически невозможно реализовать. Но все же, помогаешь, надеешься...и вот как 

чудо, все складывается, получается! Восторг и радость переполняет нас каждый раз!

«Рука помощи» напоминает каждому, что когда все едины, мы непобедимы!

И еще, что не мало важно, в команде фонда работают хорошие люди - добрые, 

отзывчивые, понимающие.

И настоящие профессионалы своего дела!



ПЛАНЫ НА ГОД 
Октябрь 2025 - провести первую в 

городе адаптированную дискотеку 

для людей с ОВЗ от 16 лет

Ноябрь 2025 - провести масштабное 

развлекательно-образовательное 

мероприятие для мам детей с ОВЗ

Январь 2026 - Открыть новые 

проекты помощи по сфере 

деятельности

Открыть ООО «Центр развития и 

реабилитации»

Февраль - Март 2026 - поиск 

помещения

Апрель-Май 2026 - Ремонт

Июнь-июль 2026 - Приобретение и 

установка оборудования

Июль-август 2026 - Найм 

сотрудников, переезд головного 

офиса фонда

Сентябрь 2026 - открытие центра 

Закрыть сборы для 12-20 детей в рамках проекта 

«Вместе сможем»

Оказать помощь более 250 детям в рамках 

проектов «Благодент», «Детский взгляд», 

«Добрый понедельник»

Нанять фандрайзера

Пройти от двух обучений по фандрайзингу 

Увеличить количество подопечных

Приобрести новый автомобиль для фонда

В течение года:
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Финансовый 

план на 2026 год

Приобретение 

автомобиля: 1.000.000

Обучение: 150.000

Командировка: 

150.000

Общий бюджет

9.354.040

Проект вместе сможем: 

3.600.000

Проект «Подари ребенку 

Рождество»: 400.000

Проект ко дню защиты детей: 

200.000

Проект «Собери ребенка в 

школу»: 200.000

Проект «Корзина добра»: 

1.200.000

Зарплатный фонд: 

2.246.040

Аренда офиса: 

180.000

Транспортные расходы и 

обслуживание 

автомобиля: 199.200

Уставная деятельность 

(канцелярия, оплата 

программ, связи): 128.800



КОМАНДА

Татьяна Бахтина

председатель 
Мария Винтер

руководитель 

Илья Бахтин

фандрайзер 

Татьяна Купцова

бухгалтер 

Илона Кретова

СММ специалист 

Евгения Орехова

психолог

Екатерина Сычева

администратор

Илья Винтер

фандрайзер



МЫ нацелены на партнерство и сотрудничество с компаниями,

которые поддерживают подопечных фонда

Для нас ценно долгосрочное сотрудничество, это уверенность в завтрашнем дне 

для нас и наших подопечных

Мы развиваем соцсети и сайт, рассказываем о 

помощи и размещаем логотипы партнеров при их 

желании

Вместе с подопечными мы создаем подарки для 

партнеров фонда к важным датам и праздникам

Мы открыты к совместным проектами и пиар акциям

Мы предоставляем полную отчетность и 

закрывающие документы

Мы всегда рады видеть вас в нашем офисе и 

на наших мероприятиях для подопечных

Мы организовываем частные мероприятия 

для партнеров




